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el maltrato toma lugar

AQuZ se puede hacer?

Busque el apoyo de personas comprensivas. Hlas
podr’an ser sus amigos, familiares, vecinos o el
personal de las agencias que figuran en este
folleto. Hable con ellas en un lugar privado y
Sseguro.

9 suparejalo(a) maltrata, tenga un plan para
protegerse a s’ mismo(a) y a sus hijos en casode
gue necesite irse ripidamente.

9 usted maltrata a su pareja, sea honesto(a)
consigo mismo(a), piense en las consecuenciasy
obtenga ayuda.

La violencia domZstica se presenta entre todas
las clases de personas. Sobrepasalos|'mites
socioecon—micos y culturales. Puede incluir a:

. La persona con quien usted ha trabajado

durante 10 a—os.

. S mejor amiga que se cas—eon el amor
de suinfancia.

. S hija adolescente quien acaba de

conocer a alguien nuevo y emocionante.
. S vecina.

Juntos podemos prevenir la violencia
domeéstica. Amigos, familiares, colegas,
vecinos y otras personas comprensivas
pueden ofrecer ayuda que puede salvar
vidas. Aprenda a tomar medidas.

L'nea telef—nica de informaci—n automatizada
sobre la violencia domZstica

L'nea directa para crisis en todo el Estado las
24 horas del d'a (V/ TDD)

Si necesita refugio, comuniquese con:

Broadview Emergency Shelter (V/ TDD
Catherine Booth House

Domestic Abuse Women@ Network (DAWN)
(V/ TDD)

Eastside Domestic Violence Program

(V/ TDD)o

(V/ TDD)

YWCA-Shelter (V/ TDD

New Beginnings

Organizaciones que pueden ayudar

(206) 205-5555

(800) 562-6025

(206) 622-4933
(206) 324-4943

(206) 622-1881

(435) 746-1940
(800 )827-8840
(206) 461-3222
(206) 522-9472

La siguiente es una lista parcial de agencias en el
Condado de King que proporcionan servicios
especializados en violencia doméstica y consejeria.

Servicios para victimas:

Abused Deaf Woman@® Advocacy Services
L'nea para crisis las 24 horas del d’a
(TDDsolamente)

TelZfono de la oficina (TDDsolamente)
NW Network of Bi, Trans,Lesbian & Gay
Survivors of Abuse (TDD)

Consejo Counseling and Referral Service
(TDD)

Domestic Abuse Women@ Network (DAWN)
(VI TDD L'nea para crisis las 24 horas del d'a)
(Defensores) (TDD)

Eastside Domestic Violence Program

(V/ TDD)o

(V/ TDD)

New Beginnings (V/ TTD)

Refugee Women@ Alliance

Seattle Indian Health Board

YWCA African-American Family Network

Servicios de tratamiento para agresores

Eastside Mental Health Center,

Behavioral Responsibility Program
Veterans Affairs Medical Center

Doug Bartholomew
Zegree.HlImer.Berrysmith

Anger Control Treatment & Therapies
Family Services Domestic Violence Treatment
Highline/ West Seattle Mental Health Center
(V/ TDD)

Ina Maka Family Program

New Directions

Odyssey Group

Seattle Counseling Services for

Sexual Minorities

Harvey Weisel, M.A. and CMHC (Fed Way)

(206) 236-3134
(206) 726-0093

(206) 568-7777
(206) 461-3222

(425) 656-7867
(425) 656-8423

(425) 746-1940
(800) 827-8840
(206) 522-9472
(206) 721-0243
(206) 324-9360
Ext. 802

(206) 568-7845

(425) 889-7101
(206) 764-2007
(206) 635-0188
(206) 525-4775
(206) 521-1111
(206) 461-8369

(206) 241-0990
(206) 325-0070
(206) 939-2243
(206) 526-7987

(206) 282-9307
(206) 874-6811

El amor
no deberia
doler

NO hay excusas para la
violencia domZstica.

AEst £ preocupado(a) por un
familiar, amigo(a) o colega?

ASe encuentra usted en una
relaci—h personal 'ntima que se
ha vuelto aterradora?

/e siente amenazada despuZs de
haber roto relaciones
recientemente con su c—Aayuge,
pareja o novio?

Departamento de Policia
de Seattle (SPD)
Unidad de Violencia
Doméstica

S

SPD Incidente N°:

Agente de la Policia
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APor quZ debe obtener ayuda?

El peligro es real.

S usted o su pareja se obsesiona con ejercer el
control o dominar, no ignore estos
comportamientos. fstos no son el resultado del
estrZs, laira, lasdrogas o el alcohol. Son
comportamientos aprendidos que una persona
utiliza para intimidar y manipular. Son
destructivosy peligrosos. Cada a—o, miles de
muj eres son lesionadas gravemente o
asesinadas por sus c—yuges o parejas.

S el maltrato continoa y no se recibe ayuda
externa, el agresor podr’a estar en riesgo de
ser arrestado, ir a la ctrcel o perder la
relaci—n.

Lo que le hiere a usted hiere a sus hijos.

Los ni—os son heridos cuando son testigos de
cuando uno de sus padres le grita al otro, lo
empuja o le pega. Elos pueden sentir miedo y
vergYenza, o pensar que ellos causaron el
problema. Los ni—os crecen aprendiendo que
estt bien lastimar a otras personas o dejar que
otras personas los lastimen. Un tercio de los
ni—os que ven a su madre ser golpeada,
desarrollan problemas emocionales. Los ni—0s
varones que ven c—A0 su padre golpea a su
madre tienen probabilidades 10 veces mayores
gue otros ni—os de ser agresores en sus
relaciones 'ntimas como adultos.

Todos tienen el derecho de sentirse seguros
en una relacion.

La violencia domZstica hiere a todos los
miembros de la familia. Cuando una persona se
convierte en un agresor, Zl o ella termina por
perder la confianza y el respeto de su pareja.
Las parejas maltratadas tienen miedo de
comunicar sus sentimientos y necesidades.

Con ayuda, los agresores pueden aprender a no
ser violentos.
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Aprenda a distinguir las se—ales
de advertencia.

De vez en cuando se presentan desacuerdos en
las relaciones. La violencia domZstica no es un
desacuerdo. Es un patr— completo de
comportamientos utilizados por uno de los
miembros de la pareja para establecer y
mantener poder y control sobre el otro. Estos
comportamientos pueden llegar a ser mis
frecuentes e intensos con el paso del tiempo.

B agresor esresponsable de estos
comportamientos. Esa persona es la omica que
puede cambiarlos.

No espere hasta que usted y sus seres
queridos resulten heridos. Si esta en
peligro inminente, llame al 911

¢Hace su pareja lo siguiente?

e Ao(a) insulta en poblico o en privado?

¢ Andaga sobre d—ule ha estado usted y
con quiZn ha hablado?

e /Desprecia a sus amigos y familiares?

e Ae dice que los celos son un s mbolo de
amor?

e Ao(a) culpa a usted del maltrato?

e Alimita a d—ule puede ir usted y lo que
puede hacer?

e Arata de controlar su dinero?

e Mestruye sus pertenencias?

e Ae amenaza con lastimarlo(a) a usted, a
sus familiares o mascotas?

e Ao(a) obliga a tener relaciones sexuales
€n maneras 0 en momentos que no son
c—modos para usted?

e Aetocade una manera que le lastima o
le provoca miedo?

e Aedice que lostemores que tiene acerca
de la relaci— no son importantes?

S usted experimenta o utiliza alguno de estos
comportamientos, podr’a estar en peligro de
ser lastimado(a) o de lastimar a la gente que
ama.

No esta solo(a).
Considere obtener ayuda.
Hable con sus amigos sobre su situacion.

C—mno ayudar a otros

Hemos aprendido a no dejar que nuestros
amigos conduzcan un auto cuando estfn
borrachos. Hemos aprendido a poner un alto a
la delincuencia. AC—mo puede acercarse a un(a)
amigo(a) que estt en problemas?

Si piensa que una persona esta siendo
maltratada:

* S una agresi— estt tomando lugar, llame
al 911.

* Tome tiempo para escuchar y crea lo que
su amigo(a) le dice.

* No subestime el peligro.

* Nojuzgue ni critique las elecciones de su
amigo(a).
» DZ apoyo emocional.

* Ofrezca ayuda para cuidar a los ni—0s o
para transporte.

* Exprese su preocupaci— por la seguridad
de su amigo(a).

* Informe a su amigo(a) sobre las agencias
que pueden ayudar.

Si piensa que una persona es un agresor:

* Dgale que se siente inc—nodo(a) cuando
Zl o ellaiinsulta o desprecia a su c—Ryuge
0 pareja.

* Dgale que su comportamiento le
molesta.

e Dgale que lo(a) aprecia y que le suplica
comunicarse con una de las agencias para
el tratamiento de agresores que figuran
en este folleto.

* No exprese acuerdo con ninguna
declaraci—mque sugiera que su pareja es
la persona responsable del maltrato.
Recuerde, no hay excusa para la violencia
domZstica.

El dejar una relaciéon de maltrato puede
tomar tiempo.

Sea un apoyo constante para su amigo(a) y no
espere cambios de la noche a la mafana.



